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Donnerstag,04.07.  
    18:00 Uhr Rosenkranz 
    18:30 Uhr Messfeier 

Sonntag, 07.07.  HOCHFEST DER HLL. FRANKENAPOSTEL  
    KILIAN, KOLONAT und TOTNAN 
    10:00 Uhr Messfeier mit Taufe 
    10:00 Uhr Kinderkirche im Clubraum 
    15:00 Uhr Friedensgebet an der  
      Obernauer Kapelle 

Donnerstag, 11.07. HL. BENEDIKT von NURSIA 
    18:00 Uhr Rosenkranz 
    18:30 Uhr Messfeier 

Sonntag, 14.07.  15 SONNTAG im JAHRESKREIS 
    10:00 Uhr Messfeier 
      Abschlussgottesdienst der 
      Vorschulkinder 
      mitgestaltet vom Kinderhaus 
      musikal. Gestaltung:  
      La Esperanza 
    15:00 Uhr Friedensgebet an der  
      Obernauer Kapelle 

Dienstag,16.07.  
    20:00 Uhr Taizé-Gebet 

Donnerstag,18.07.  
    18:00 Uhr Rosenkranz 
    18:30 Uhr Messfeier 

Sonntag, 21.07.  16. SONNTAG im JAHRESKREIS 
    10:00 Uhr Messfeier im Kapuzinerkloster 
    15:00 Uhr Friedensgebet an der  
      Obernauer Kapelle 

Donnerstag, 25.07. HL. JAKOBUS 
    18:00 Uhr Rosenkranz 
    18:30 Uhr Messfeier 

Sonntag, 28.07.  17. SONNTAG im JAHRESKREIS 
    10:00 Uhr Messfeier mit Taufe 
    15:00 Uhr Friedensgebet an der  
      Obernauer Kapelle 
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Zur Aufbesserung des Taschen-
geldes für die Romwallfahrt 
bieten die Ministranten am  
Sonntag, 07.Juli 2024  
nach dem Gottesdienst selbst-

gemachte Limonaden, Kaffee 
und Kuchen an.  
Gerne auch zum Mitnehmen.  

 
Kaffee- und Kuchenverkauf der Ministranten  
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Am 15.05.24 wurden den 
Obernauer Senioren einiges 
angeboten. Um 14.00 Uhr soll-
te es mit einer Maiandacht in 
Kirche St. Peter und Paul star-
ten. Leider fehlte unser Pater, 
wie sich herausstellte durch 
eine kleine Terminverwechs-
lung. Spontan sangen die Seni-
oren Marienlieder und über-
brückten die Zeit, bis Frau 
Nanny Kehrer einsprang und 
wir dann alle gemeinsam eine 
Maiandacht abhielten.  
Der Organist begleitete die 
immer noch begeistert singen-
den Gläubigen durch die An-
dacht. Hier nochmals einen 
großen Dank für die schnelle 
Hilfe an Frau Kehrer.  

Im Pfarrsaal wartete dann 
schon Frau Elke Hößbacher-
Zeisberger mit ihrem Kräuter-
vortrag auf die 50 Senioren. Sie 
hatte schon einige Kräuter auf 
den Tischen ausgelegt. Über 
diese fing sie dann an zu erzäh-
len.  
Zuerst wurde eine kleine Ein-
führung in die Welt der Kräuter 
gegeben und wie man sie rich-
tig sammelt. Viele bezeichnen 
Kräuter im Garten auch als Un-
kraut, dabei sind es nur Kräuter 
am falschen Platz, wurden wir 
aufgeklärt. Man sollte bitte nur 
Kräuter sammeln, wenn man 
sie auch wirklich kennt und nur 
so viele, wie man wirklich 
braucht.  
Jetzt startete Elke mit dem 
Gundermann, eine Staude, die 
man auch Gundelrebe nennt, 
da sie über den Boden kriecht 
und sich sehr ausbreitet. Sie 
berichtete über die vielen Vor-
teile und die Heilwirkung des 
Krautes für den menschlichen 
Körper.  
Es folgten dann der Rosmarin, 
Brennesel, Salbei, Löwenzahn 
(den man sogar in der Reifenin-
dustrie verwendet), Frauen-
mantel und Pfefferminze.  
Natürlich nur ein kleiner Aus-
zug aus den Hunderten von 
Kräutern, die die Natur uns 
bietet. Ob man damit Tees 
macht, sie trocknet, zu Ölen, 
Essigen oder Sirupe verarbei-

Obernauer Seniorenmaiandacht 

und Kräutervortrag
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Obernauer Seniorenmaiandacht  

und Kräutervortrag 

tet. Die Verwendung von Kräu-
tern ist sehr vielfältig.  Wir be-
kamen von Frau Hößbacher-
Zeisberger viele großartige An-
regungen, wie wir die vorge-
stellten Kräuter verwenden 
können. Vielen Dank dafür.  
 
Jetzt hatten sich die Senioren 
den Kaffee und Kuchen aber 
verdient. Zum Probieren hatte 
Elke noch eine selbstgemachte 
Kräuterbutter mitgebracht, die 
wir zum Ende hin mit Baguette 
reichten. Ein schöner und auch 
lehrreicher Nachmittag ging zu 
Ende. 
Alexandra Theilig 
 

Nächster Seniorennachmittag: 
 

Mittwoch, 18.09.2024 
 
Um 13:30 besuchen wir die 
Franziskanische Gemeinschaft 
von Betanien mit Besichtigung 
des Klosters und des Kloster-
gartens 
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www.pfarrei-obernau.de 

Pfarrbüro-Öffnungszeiten 
Montag  16:00 bis 17:30 Uhr 
Mittwoch  09:00 bis 10:30 Uhr 
 
Außerhalb dieser Zeiten erreichen Sie uns auch per Mail: 
pfarrei.obernau@bistum-wuerzburg.de 
 
In dringenden Notfällen sind wir über 0157-357 62 622 erreichbar. 
 
 


